
NORDIC WALKING – RW Mastholte

See-Route: Parkplatz: Sporthallen Riekstr., Mastholte
Distanz: 5,4 km
Bodenbeschaffenheit: 50 % hart / 50 % weich

Venn-Route: Parkplatz: Mastholter See, Vennstr. Mastholte
Distanz: 6,7 km
Bodenbeschaffenheit: 60 % hart / 40 % weich

Graft-Route: Parkplatz: Sporthallen Riekstr., Mastholte
Distanz: 8,8 km
Bodenbeschaffenheit: 70 % hart / 30 % weich
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